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Ilhre Ressourcen und Belastungen bei der Arbeit

Beschreiben Sie in Stichpunkten, was lhren Akku bei der Arbeit aufladt und was ihn entladt. lhre
Ressourcen kommen in den oberen Bereich — die Belastungen in den unteren Bereich.
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lhre Ziele und MaRnahmen

Benennen Sue drei MaBnahmen, die Sie sich fiir Ihre Arbeit vornehmen. Vielleicht moéchten Sie etwas
an |lhrem eigenen Vorgehen verdndern, vielleicht méchten Sie auch MaBnahmen anregen, die der
Betrieb umsetzen muss.

Wenn Sie wollen, kdnnen Sie sich auch eine MaRnahme vornehmen, die lhre Freizeit betrifft.
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